ABC obozowicza
Poradnik rodzica i dziecka

Ponizej znajduja sie najwainiejsze informacje, ktére pozwolqg przygotowaé sie do
nadchodzacego obozu letniego. Jesli pojawiq sie pytania, na ktére ponizej nie znajda
Paristwo odpowiedzi - prosimy o kontakt - chetnie pomozemy

1.Jak spakowaé sie na obéz?

Zalecamy zapakowanie si¢ do torby/walizki z kétkami - by latwiej bylo si¢ przemieszezaé.
Oprécz walizki dobrze jest zabraé maly plecak, ktéry bedziesz mied ze sobqg podczas podrézy autokarem.

Do malego plecaka naleizy zapakowaé:

+ prowiant na droge

« wode do picia

o ksigzka/komiks ktéry umili Ci droge
+ legitymacje szkolng

+ ewentualne kieszonkowe

Co zapakowaé do walizki?

o Koszulki/T-shirty (sztuk ile dni obozu) « Sandaly

+ Spodnie dresowe (1-2 pary)  Reczniki - 2 szt (maly i duzy)
+ Krétkie spodenki(co najmniej 3-4 pary) * Stréj kgpielowy

+ Bluzy z dlugim rekawem(2-3 sztuki) « Szczoteczka do zebdw

« Bielizna na kazdy dzier « Pasta do zebdw

+ Pidzama « Zel pod prysznic/mydto

+ Czapka z daszkiem « Krem z filtrem UV

+ Kurtka przeciwdeszczowa « Bidon

« Wygodne obuwie sportowe(2 pary) « Srodek przeciw komarom

o Klapki  Szampon do wloséw

2. Elektronika

NIE zabieramy - tabletéw, aparatéw fotogtaficznych, laptopéw, konsol itp.

Zdajemy sobie sprawe jak duzq role w zyciu mogqg odgrywaé wyzej wymienione sprzety, jednak obdz to
nie jest czas na korzystanie z nich. Nasz program jest tak utozony, aby taki sprzet nie byt potrzebny -
bedzie sie dziato!

Telefony komérkowe

Dzieci moga(nie muszq) zabrad ze sobq telefony komérkowe jednak zaraz po przyjezdzie do oérodka
zostanie on zdeponowany u wychowawcy dziecka. Telefony beda wydawane dzieciom codziennie w
czasie ciszy poobiedniej na 45 minut. W tym czasie dzieci mogq zadzwonié do rodzicéw, a rodzice do
dzieci.

W przypadku gdy dziecko nie zabiera ze sobq telefonu komérkowego (do czego goraco zachecamy),
bedzie mozliwo$¢ kontaktu poprzez telefon kierownika wypoczynku lub wychowawcy.
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3.Kieszonkowe

Na obéz nie zabieraj duzych kwot! Nie podajemy kwoty odpowiedniej jako kieszonkowe - to decyzja
rodzica. Dzieci w trakcie pobytu na obozie majq wszystko zapewnione.
Kieszonkowe wydawawane sq zazwyczaj na pamiatki lub stodycze i napoje.

Rodzice majg mozliwo$éé przekazania kieszonkowych do depozytu u wychowawcéw, ktérzy bedq wydzielad
dzieciom gotéwke(nalezy wtedy uzupehié osobne oéwiadczenie i zapakowaé gotéwke w opisang koperte)
Kieszonkowe powinno byé w matych nominatach - nie w jednym banknocie

Opiekunowie dbajq o to by dzieci nie kupowaly zbyt duzej ilosci stodyczy i napojéw. Zabronione jest
kupowanie napoi energetycznych, chipséw, napojéw gazowanych.

Dbamy o to aby dzieci nie zastepowaly planowanych positkéw stodkosciami.

4.Lekarstwa

Rodzicu! Dziecko nie moze mieé ze sobq ZADNYCH lekéw. Wszystkie, ktére majq byé podawane dziecku
naleizy przekazaé kadrze obozu na zbiérce przed wyjazdem.

Gdy dziecko przyjmuje na state leki prosimy rodzicéw o zaznaczenie tego faktu w karcie |<WQ|ifi|<qcyjnej
oraz WypeJ{nienie os’wiadczenia, ktére umozliwi wychowacom dawkowanie leku dziecku

Leki przekazujemy do kierownika autokaru w dniu wyjazdu(zapakowane w jedng podpisang torbe wraz z
o$wiadczeniem).

Dzieci nie mogg miec¢ ze sobg |e|<éw(wszyst|<ie |e|<i/sup|ementy diety musza byé przekazane do
wychowawcéw).

Przeziebienia i wszystkie drobne choroby staramy sie wyleczyé na miejscu, korzystajac z porad lekarza. O
przebiegu ewentualnej choroby /kontuzji rodzice bedq informowani na bierzgco. A zaden lek nie zostanie

podany dziecku bez zgody rodzica.



